
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل از انجام آندوسکوپی چه باید کرد؟

  بر اساس سن کودکتان پزشک به شما می گوید که

از چه ساعتی به کودکتان  هیچ غذا و مایعات)حتی 

ی بررسی دقیق و معده  کودکتان را برا شیر( ندهید

 خالی نگه دارید.تر  کاملا 

 دارو و آرامبخش  اگر کودک شما سابقه حساسیت به

دارد قبل از انجام پزشک و پرستارتان را باخبر 

 کنید.

 

 

 

 ین آندوسکوپی چه باید کرد؟ ح

  شما می توانید تا زمانی که کودکتان داروی

آرامبخش دریافت میکند کنار کودکتان بمانید و 

 .زمان شروع انجام آندوسکوپی اتاق را ترک کنید

 

  نمونه برداری شده باشد نمونه به  حین بررسیاگر

روز بعد جواب 10-15پاتولوژی ارسال خواهد شد 

را از بخش بستری یا در صورت پذیرش پاتولوژی 

وتحویل بگیرید  کنید  سرپایی از پاتولوژی  پیگیری

 رسانیدرویت  پزشک گوارش به وب

 

 

آیا زمان انجام اندوسکوپی کودک من درد خواهد 

 داشت؟

  قبل از انجام آندوسکوپی به کودک شما دارویی داده

علاوه بر آن و برد که او را به حالت خواب میشود می

گلوی کودک هم با اسپری بی حس کننده کاملا 

 شود.حس میبی

 

   با دریافت این دارو مطمئن باشید که کودک شما

دردی حس نخواهد کرد و حتی در اکثر موارد این 

کند که کودک شما ترس هنگام دارو کمک می

 اندوسکوپی را هم فراموش کند.

 

   پزشک ممکن است که از مخاط دستگاه گوارش

م اصلا دردناک برداری هم انجام بدهد که این هنمونه

 نخواهد بود. 

 
 

 

 

 

 چیست ؟  وسکوپی آند

 مشاهده  آندوسکوپی  روش تشخیصی و درمانی برای

در بررسی ضایعات  اجزای داخل بدن می باشد که 

مری، معده، مشکلات بلع، دردهای شکمی، 

سی سوء جذب، درآوردن های معده، بررخونریزی

ها، استفراغهای مکرر و بدخیمیجسم خارجی،

     یماری ها و نهایتا  در تشخیص یا درمان بعفونت

 می تواند کمک کننده باشد.
 

 
 

 

 ؟                 آندوسکوپ چیست 

  آندوسکوپ لوله نازک نرمی است که یک دوربین

و پزشک آن را  از  بسیار کوچک در انتهای خود دارد

طریق دهان به قسمت فوقانی دستگاه گوارش وارد 

 می کند 

  داخل دستگاه گوارش   این دستگاه بوسیله  پزشک

معده و قسمت ابتدایی روده کوچک( را بر  -)مری

 وجود کند ودر صورت میمشاهده روی صفحه مانیتور 

بافت مشکوک در  حین انجام آن ممکن است   نمونه 

ای از دستگاه گوارش را برداشته  و به آزمایشگاه 

 .بفرستند

 



 

 

 

 

 

 

 

با دیدن چه علائمی سریعا باید پزشک و پرستارتان 

 را خبردار کنید؟

 .اگر درد کودکتان کم نشده و یا افزایش داشته باشد 

 .احساس سوزش گلو در کودکتان ادامه داشته باشد 

  ساعت توانایی بلع )قورت  1-3اگر کودک شما پس

 دادن( را به دست نیاورد.

  اگرسرفه و استفراغ  به همراه با خون زیاد بعد از انجام

 آندوسکوپی در کودکتان دیدید.

 .اگر کودک شما تب کرد 

 ای بود.اگر مدفوع کودک شما سیاه یا قهوه 

  اگر بدن کودکتان به داروی آرام بخش حساسیت نشان

 بدهد.

عوارض  نیکه کودک شما دچار ا ستیمعنا ن نیعوارض به ا نیا انیب

عدوارض مشداهده  نیداز کودکدان ا یخواهد شد؛ چون در درصدد کمد

در کندار پزشدک بدر  دهیشده است و در ضمن کادر مجرب و دوره د

حضور دارندد و در صدورت  یسر کودک شما در طول اندوسکوپ یبالا

 انجام عایرا سر لازمارض اقدامات عو یبروز احتمال

 .دهندیم 

 می باشد. ی آموزشی والدینپمفلت به عنوان راهنمااین "

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 "اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 بخش اتاق عمل سرپایی  31591528با شماره تلفن  اعت اداری در س یا

 .تماس بگیرید

 
 بع:انم

 2024کتاب پرستاری کودکان ونگ . 1

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز   و 

 
 

 

 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 نراهنمای والدی

 

 
 

 
 آموزش سلامت

 نیر محرمیتهیه و ترجمه: 

 کارشناس ارشد پرستاری

 فوق تخصص گوارش کودکان دکتر رقیه فرجی، مشاور:

 11/1402 تاريخ تهيه:

  02/1404 بازنگری: آخرين

 
 

 

 

  

 

انجام  دیبا یچه کار یاز انجام اندوسکوپپس 

 بدهم؟

 از اتمام آندوسکوپی به اتاق ریکاوری  دکودکتان بع

شیاری کامل تحت مراقبت وتا هو می شود  منتقل

 2 یال  1تا  معمولاو  هوشی خواهد بودتکنسین بی

 ریکشد تا تاث یم طول یساعت پس از انجام اندوسکوپ

 .شود داریبرود و کودکتان ب نیخواب آور از ب یدارو

  بلع کند  به صورت کامل بتواند کودک زمانی که

هوشی مایعات به با راهنمایی تکنسین بی )قورت دهد(

کودکتان خواهید داد. اگر کودک شما احساس 

خنک  عاتیسوزش در گلو داشت با ما ای یاراحتن

 .دیشروع کن

 و سپس  تدا میان عده سبک بخوردبعد از ترخیص اب 

مگر بدهید قبل  به کودک غذا میتوانید طبق روال 

اینکه پزشک وپرستار محدودیت غذایی یا رژیم 

 غذایی خاص  به شما توصیه کند.

  روز وجود 1-2درد گلو تا و  احتمال خشونت صدا

یعات خنک وغذای نرم ا برای بهبودی درد گلو م دارد

 بدهید.

  ممکن است پزشک توضیح  اتمام آندوسکوپیبعد از

مختصری از مشاهده خود در دستگاه گوارش 

آماده  نهایی بعد از  جواب  وکودکتان به شما بدهد 

 به شما داده خواهد شد. نشد
 

 

 آندوسکوپی

 مرکز کودکان زهرا مردانی آذری 


